





Aceasta carte propune jocuri si activititi de observare si
de lectura pentru copiii de 2-3 ani. Temele recomandate au
ca obiectivimbogatirea vocabularului, dezvoltarea gandi-

rii, a memoriei si a capacitatilor senzoriale ale copiilor.
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Fiecare capitol vizeaza una dintre temele tinadnd de dezvoltarea
copilului. Ne-am straduit sa includem toate domeniile in care el
trebuie sa se poata orienta. Ordinea studierii capitolelor nu are
importanta. Daca una dintre teme i place micutului mai mult decét
altele, acordati-i acesteia o atentie mai mare! Puteti reveni mai tarziu
la capitolele care 1l intereseaza mai putin sau pe care nu le intelege.

Unele capitole contin o introducere adresata parintilor. Va rugam sa o
cititi Tnainte de a incepe activitatile!

Anumite teme necesita materiale suplimentare. Pregatiti-le din timp!

Pentru aTnlesni lucrul cu cartea, fiecare pagina cuprinde o nota (,Sfaturi
pentru parinti*) In care se aratd cum sa se desfasoare mai usor activi-
tatea sau un ,Glosar pentru parinti®, unde sunt incluse cuvintele pe care

trebuie sa le cunoasca micutul cand se uita la ilustrafii.

Este posibil ca unele cuvinte sa va para prea dificile pentru a fi intelese
de catre copii, dar nu ezitati sd le pronuntati. La inceput, copilul nu va
patrunde sensul lor, nsa treptat si le va insusi, le va pronunta si le va
folosi in vorbire. Daca va veti exprima numai in cuvinte simple, copilul le
va intelege doar pe acestea.

V& recomandam sd lucrati cu cartea in felul urmator: rasfoiti-o impreuna
cu copilul, aratati-i desenele si pronuntati denumirea obiectelor repre-
zentate. Mai Intai atrageti-i atentia asupra imaginilor deja cunoscute.
Apoi familiarizati-| cu celelalte. Explicandu-i desenul, repetati de ca-

teva ori cuvantul indicat. Pronuntati cuvintele clar, raspicat. :

Dupa ce cartea va fi rasfoitd si examinaté de cateva ori, micutulva
incepe sa inteleaga sensul majoritatii cuvintelor.



Rugati-l apoi s& va arate o imagine sau alta: ,Unde este fereastra?’,
,Unde se afla masa?‘ etc. Treptat, in locul simplei intrebari ,Unde?*
incepeti sa folositi altele mai complicate: ,Cine sta pe podea?”, ,Cine

construieste casuta?”, ,Ce se afla pe pervaz?” etc. ’

Astfel dentrebarill fac pe micut sa se concentreze asupra obiectului
pe care trebuie sa-1 gdseasca si sa-I arate. Intrebarile Tl mobilizea-
za totodata sa se gandeasca si-i motiveaza vorbirea activa, fiindca
poate raspunde la ele nu doar aratand obiectul, ci si prin cuvinte.

Uitandu-va la imaginile din carte, puneti-i copilului intrebari de genul:
,Dar noi avem canapea acasa?’, ,Aratda mingea ta!". Daca micutul nu
reactioneaza la rugaminte sau la intrebare, raspundeti dumneavoastra
la ele: ,Sigur c& avem! Uite canapeaua noastra!” sau ,Uite mingea ta!*
Cand copilul nu stie vreun obiect, de exemplu ventilatorul, explicati-
i ce este acesta si la ce foloseste.

Este foarte important sa-i atrageti atentia asupra culorilor, forme-
lor si dimensiunilor obiectelor din imagine. Incercati sa gasiti ase-
manari si deosebiri intre obiectele ilustrate si cele reale, pe care le
aveti acasa sau pe care copilul le-a vazutin timpul plimbarilor.

De asemenea, trebuie sa-i atrageti atentia asupra amplasarii obiectelor
in spatiu. De exemplu: ,Uite, cat de sus si-a facut cuib paséarea!” sau
,Pasdrea asta std pe acoperis, iar cealalta pe pervazea asta.”

Veti gdsi uneori in carte si sugestii care sa-| ajute pe copil sa indice o
miscare sau un obiect pe desen. Daca el nuintelege ce trebuie sa faca,
aratati-i, apoi rugati-l sa repete.

Va dorim succes!



s




Pentru parinti
Daca micutul nu poate ncé sa tind bine creionul in mana, nu insistati. Pentru
inceput, exersati pe o bucata de carton, cu ajutorul creioanelor ceracolor.

Luati un ceracolor, rupeti o bucata de vreo 3 cm lungime si dati-o copilului. Luati
$i dumneavoastré o bucatd la fel cu aceea a micutului sincepeti s& trasati linii
pe suprafata cartonului. Copilul va vedea liniile trasate pe carton sivaincerca s&
va imite, ca sa obtind acelasi rezultat. Dar, pentru c& nu va putea tine bucética
de ceracolorin pumn, asa cum procedeaza de obicei cu creioanele si carioca,
va trebui s-0 tind corect, cu degetele. Tn continuare, va fi mai ugor s&-1 nvatati
cum trebuie sa tind in mana creionul sau pixul.




Tn aceastd carte ne vom juca folosind betisoare, sforicele
si, desigur, manutele tale. Potriveste-le peste mainile de-
senate!

Sfaturi pentru parinti

Propuneti-i copilului s&-si puna intai méinile cu degetele desfacute peste con-
turul din imagine. Apoi, numai degetele. Sa puna pe rénd cate un deget pe cele
similare din desen. S& puna pe desen doar degetul pe care i- ardtati. Sa indice
unde se afld un obiect sau altul. S& puna pe desen obiecte reale — un betisor,
o sforicicd, un n&sturel, un creion.




pe alta.

Sfaturi pentru parinti

Daca micutul nu reuseste ,sd paseasca” folosind degetelele, |asati-l doar s&
atinga cu ele fiecare pietricica. Tndemnati-I s& o faca Intr-un ritm mai alert: ,sa
fuga®. Propuneti-i s& facé la fel cu ambele maini, pe ambele poteci. Aratati-i cu
degetele cum merge ursul pe cdrare — cu mers legdnat; cum alearga fetita —

topaind; cum paseste batranica — agale.

Unde sunt degetelele tale? Plimba-te cu ele pe poteca,
pana la intrarea in casd. Fa-le sa sara de pe o pietricica
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Degetelele sar — hopa-hop! Sau pasesc — tropa-trop!
Degetelele au mers si au obosit — uf! Pisica miauna —
miau-miau! Soricelul chitdie — chit-chit-chit!

Sfaturi pentru parinti

Deprindeti copilul s& aiba grija de animale: ,sd ntareascéa” peretii siacoperisurile
casutelor lor cu betisoare, adica s le suprapund peste elementele desenului.
Privind animalele din imagine Tmpreuné cu copilul, ardtati-i unde sunt labutele
lor, urechiusele, coditele. Indicati-i care sunt mai mari si care mai mici. Intrebati-|
cum miauna pisica sau cum chitaie soricelul.



lepurasul a s&dit morcovi. Hai sa chemam o ploicica,
sa creasca morcovul mai bine. lata si norisorul! Ploaia
picura — pic-pic!

Sfaturi pentru parinti
Urmati conturul norisorului cu degetul aratator si propuneti-i copilului sa facé acelasi
lucru. Reprezentati ploaia prin betisoare, sfori (ploaie torentiald) sau prin nasturei
(picaturi). Ploaia abundenta sau picaturile pot fi desenate cu creion simplu, condu-
cand mana micutului. Tnvatati-l s& infatiseze iepurele cu mainile: aratatorul si degetul
mijlociu se ntind n sus; inelarul si degetul mic sunt stranse sub degetul mare.
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Pentru parinti

Dupa ce veli citi acest capitol de cateva ori, putetiincepe s& folositi numeralul in tim-
pul jocurilor cu micutul. Pentru numarat sunt suficiente cuburi simple, din lemn.
Unul, multi (multe), cativa (cateva) - Luati doua jucarii, de exemplu 0 papusé
siun ursulet. Punetilangd una dintre ele un cub, iar restul, Ianga cealalta. Intrebati-|
pe copil unde este doar un cub si unde sunt mai multe. Rugati-1 s8 imparta céte
un cubulet sau mai multe fiecdreia dintre jucariile preferate.

Numdratul in ordine crescéatoare si descrescitoare — Puneti toate cuburile
deoparte (de exemplu la marginea mesei sauin cutie). Luati cate unul si aranjati-le
inrand (sau puneti-lein forma de turn). Asezandu-le, numérati: unu, doi etc. Puteti
alterna cubuletele: pe unul il puneti dvs., pe celdlalt — copilul. Dupa ce ati asezat
cinci cubulete n rAnd (sau ati construit turnul), incepeti s& eliminati cate unul Si
numarati in ordine descrescatoare: cinci, patru etc. Tn final, dupa ce le-ati pus
pe toate la o parte, spuneti: ,Zero!*, ,Nu a rémas nimic!“. Cand micutul va invata
numératoarea in ordine crescatoare si descrescatoare pana la cinci, incepeti sa
mai addugati cate un cubuletn joc, pana la zece.

Mai mult, mai putin, egal - Construiti doud turnulete. De exemplu, unul din dou&
cuburi, altul - din trei. Comparati-le si spuneti unde sunt mai multe si unde mai
putine cuburi. Rugati-I pe copil s& compare turnuletele, sa le egalizeze (sé puna
acelasi numar de cubulete n fiecare turn).

E bine ca micutul sa adauge singur cubul pe turnul mai mic ori s&-l scoaté
din turnul maiinalt.

Tntimp ce va jucati, comentati actiunile copilului: ,Avem dou cubulete si
inca trei. Doud sunt mai putine decat trei. Hai sa facem cumva incat sa
fie egale. Tncearca singur. Ai addugat la cele doud cubulete ncé unul,
si numarul lor a devenit egal in ambele turnuri — trei si trei*.

Ghici cat? Construiti un turnulet. Rugati-I pe copil s& spund cate cuburi
suntin tum, fard sa le numere. Apoi propuneti-i sa le numere si s& spuna
céte cuburi au fost folosite.

Socoteste — Rugati-| pe copil sa scoata din cutie un anumit numar de cubulete.
De exemplu: doud, sase, maimultde doud, mai putin de doud, mai putin de patru.




Glosar pentru parinti
- locomotiva, locomotive - rofi, cinci roti, o roatd mare, patru roti mici, cos,
fereastra, ferestre, doua ferestre, ferestruica, sta pe etajera




Langd ea vor sta si cele doud piramide. Cu ele se joaca,
de obicei, Sorina.

Glosar pentru parinti

« piramida, piramide, doud piramide - cerc, cerculete, baza, varf - optcerculete,
doudcerculetealbastre, doudverzi, doud galbene, doua portocalii, doudlafel - patru
cerculete, doua rosii sidoud verzi - o piramidéd mare, o piramida micéa, in dreapta,
n sténga, la dreapta celei mari, la stanga celei mici




Zece piese de LEGO se afla pe podea.

Glosar pentru parinti

* piese, piese mici, zece piese * cinci sinca cinci, n total zece, n turnulet sunt
cincipiese —treirosii sidoua albe - n altturnulef sunttot cinci piese — patru albas-
tre si una rosie * 0 piesa rosie este Tn mijloc * piese monocolore, multicolore
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